
Fiche de demande d’inscription en qualité de membre actif 2023/2024

ACADEMIE INTERNATIONALE
D’ARTS MARTIAUX DE CAP D’AIL (A.I.A.M.C.A.)

Club House - Avenue Marquet - 06320 Cap d’Ail
www.cap-dail-arts-martiaux.com

Tél. 06 07 93 31 36 (Directeur Technique)
I. - ENTRAINEMENTS 
Formes éducatives pour enfants et ados.
Salle polyvalente de la Base nautique de la Plage Marquet à Cap-d’Ail :
4 SEPTEMBRE 2023 AU 28 JUIN 2024 (SAUF JOURS FÉRIÉS / VACANCES SCOLAIRES OU PRESCRIPTION MUNICIPALE)

LUNDI MERCREDI

16H30
17H30

3/5 ANS (2020/2018)

BABY ARTS MARTIAUX

17H00
18H00

6/8 ANS (2017 - 2015)

ARTS MARTIAUX - Tous niveaux
KARATÉ / PÀIJEDA ART MARTIAL MONÉGASQUE
KRAV-MAGA / KICK BOXING / MUAYTHAI / PANCRACE 
CHAUSS’’FIGHT / WUSHU SANDA (CHINESE BOXING)...

17H30
18H30

6/8 ANS (2017 - 2015)

ARTS MARTIAUX - Tous niveaux
KARATÉ / PÀIJEDA ART MARTIAL MONÉGASQUE
KRAV-MAGA / KICK BOXING / MUAYTHAI / PANCRACE 
CHAUSS’’FIGHT / WUSHU SANDA (CHINESE BOXING)...

18H00
19H00

9/14 ANS (2014 - 2009) 

ARTS MARTIAUX - Tous niveaux
KARATÉ / PÀIJEDA ART MARTIAL MONÉGASQUE
KRAV-MAGA / KICK BOXING / MUAYTHAI / PANCRACE 
CHAUSS’’FIGHT / WUSHU SANDA (CHINESE BOXING)...

18H30
19H30

9/14 ANS (2014 - 2009) 

ARTS MARTIAUX - Tous niveaux
KARATÉ / PÀIJEDA ART MARTIAL MONÉGASQUE
KRAV-MAGA / KICK BOXING / MUAYTHAI / PANCRACE 
CHAUSS’’FIGHT / WUSHU SANDA (CHINESE BOXING)...

19H00
20H15

ADULTES/ADOS dès 15 ANS (2009)

SELF-DÉFENSE KRAV-MAGA 
19H30
20H45

ADULTES/ADOS dès 15 ANS (2009)

KICKBOXING / MUAYTHAI  
WUSHU SANDA (BOXE CHINOISE)

II. - TARIFS ANNUELS - FORFAIT : 2 COURS PAR SEMAINE MAX. INCLUANT (TOTAL 50€) LICENCE FÉDÉRALE ET FRAIS D’ADMINISTRATION

Résidence
ou 

Scolarité

Enfants 
3 à 14 

ans

Adultes/Ados 
dès 15 ans

2009

La tenue et les protections ne sont pas comprises (cf. verso).
Pour les pratiquants des cours adultes/ados dès 15 ans (2009) de Kick Boxing/MuaythaÏ ou Krav-Maga 
ci-dessus, ils pourront choisir leur deuxième cours, sans modification de coût, à Monaco (Académie 
Internationale Arts Martiaux de Monaco A.I.A.M.M. - Salle de Boxe, Stade Louis II de Monaco) en cochant 
une des cases ci-dessous :Cap d’Ail 225 € 300 €

Autres 300 € 350 €
 Kickboxing/Muaythaï (Mardi 20H15 / 21H30)
ou
 Krav-Maga (Jeudi 20H15 / 21H30)

En cas d’acceptation, la feuille d’inscription AIAMM 
devra être également remplie et signée. La répartition 
de la cotisation sera effectuée entre elles par les deux 
associations.

III. - COURS CHOISIS� Jour : ........................................................................ Horaire : ............................... Jour : ........................................................................ Horaire : ...............................

IV. - LE REQUÉRANT-PARTICIPANT (MINEUR/MAJEUR) 

Je soussigné (Nom et Prénom) : ................................................................................................................................................ Date naissance : ..........................................Nationalité : .......................................................... 
Adresse : ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
IMPORTANT POUR ÊTRE INFORMÉ Tél. : ...............................................................................................................................  E-mail. : ...................................................................................................................................................................

V. - ENGAGEMENTS DU REQUÉRANT-PARTICIPANT (voir au dos)
VI. - AVERTISSEMENT (voir au dos)
VII. - INFOS PRATIQUES (voir au dos)
VIII. - ASSURANCE (voir au dos)

SI LE REQUÉRANT-PARTICIPANT EST MAJEUR

Pour l’ensemble du document (page 1 et 2) : 
écrire : “Lu et approuvé”

.................................................................................

Date : .....................................................................

Signature :

SI LE REQUÉRANT-PARTICIPANT est MINEUR : Identité de la personne ayant autorité parentale

Monsieur, Madame (Nom) ................................................................ Prénom : ...............................................................................
Autorise mon enfant à pratiquer comme indiqué ci-dessus.

Personnes habilitées à venir chercher l’enfant : (Nom)..............................................................................................................

.......................................................................................... (Tél.) ...............................................................................................................

“Lu et approuvé” ......................................................... Date :.............................................Signature :

T.S.V.P. (infos au verso)Page 1/2

15€
A DÉDUIRE DU COÛT DE L’INSCRIPTION FICHE À RETOURNER 

PAR COURRIER 
AVEC LE PAIEMENT 

AVANT LE 
31 AOÛT 2023



Joël DELALANDE
Président
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DIRECTEUR TECHNIQUE : CLAUDE POUGET
GRAND MASTER EN ARTS MARTIAUX (HALL OF FAME 2015) ET EN SELF-DEFENSE (HALL OF FAME 2017)

CEINTURE NOIRE 9e DAN SELF DEFENSE I.S.M.A.(2019)
FONDATEUR DU PÀIJEDA, ART MARTIAL MONÉGASQUE (2020)

PROFESSEUR DIPLOMÉ SUPÉRIEUR D’ÉTAT D’ARTS MARTIAUX (B.E.2)

11 CERTIFICATIONS D’EXPERT - 17 CEINTURES NOIRES - 11 DIPLÔMES D’ETAT
EXPERT, CEINTURE NOIRE 8e DEGRE KICKBOXING - EXPERT 7e DAN KRAV-MAGA, 6e DAN KARATÉ - 10e KHANMUAYTHAÏ, etc.

ENGAGEMENTS DU REQUÉRANT-PARTICIPANT

A) �Je sollicite mon inscription en qualité de membre actif de l’A.I.A.M.C.A aux jours et horaires précités et m’engage au respect des statuts et règlements 
et des éléments contenus dans la présente fiche de demande d’inscription dont j’ai eu connaissance (cf. www.cap-dail-arts-martiaux.com).

B) �J’accepte que ma demande de participation aux cours choisis inclut ma prise éventuelle de licence fédérale en cas d’affiliation fédérale de 
l’A.I.A.M.C.A.

C) �J’atteste être en possession d’un certificat médical, daté de moins de trois mois, de non contre-indication à la pratique des Arts Martiaux et sports 
de combat.

D) �Je peux participer au cours d’essai gratuit si je n’ai jamais été inscrit au sein de l’A.I.A.M.C.A. ou si je n’ai jamais utilisé cette faculté. Date  : ..............
E) �Je prends bonne note que ma participation effective au cours découverte gratuit (ou une fois inscrit) aux entraînements de l’A.I.A.M.C.A. vaut 

acceptation irrévocable des conditions d’assurance dont le requérant déclare avoir pris connaissance (cf. www.monaco-arts-martiaux.com).
F) �Le coût de l’inscription devra être effectué au plus tard, avant le premier cours suivant, s’il y a lieu, le cours d’essai. Je suis informé qu’en cas de 

renoncement ultérieur au maintien de l’inscription, aucun remboursement ne sera effectué.
G) �Conformément à la réglementation des traitements des informations nominatives, je dispose d’un droit d’accès, de modification/suppression des 

données nous concernant. 
H) �J’accepte la prise et l’utilisation de mon image de pratiquant dans un cadre collectif (photos ou films de groupe) pour la promotion de l’A.I.A.M.C.A. 
I) �Je prends bonne note que le maintien de mon inscription est conditionné par ma bonne tenue et le respect de la discipline. En cas d’annulation de 

l’inscription pour ces motifs, aucun remboursement de cotisation ne pourra être réclamé.
J) �J’accepte les risques inhérents à la pratique des Arts Martiaux et Sports de Combat précités et ne pourrais en aucun cas me retourner contre 

l’A.I.A.M.C.A., ses préposés ou les fédérations affiliataires.
K) �J’autorise une prise en charge médicale en cas d’incident pouvant survenir lors des formations ou dans le cadre de l’activité de l’association. 

Je prends bonne note de ce que la Direction Technique est assurée, avec son ou ses éventuel(s) assistant(s), par M. Claude POUGET, 
multi-diplômé d’État.

AVERTISSEMENT

Les disciplines, techniques et connaissances, enseignées visent au développement de la paix, du bien être et, pour les plus jeunes, des 
valeurs éducatives. Elles ne peuvent être pratiquées ou utilisées que dans un cadre éthique (respect du code moral), réglementaire sportif 
(entraînement en loisir ou en compétition) ou légal (tel la légitime défense, notamment). À défaut notre association A.I.A.M.C.A., ses 
partenaires et ses préposés déclinent toute responsabilité et se réservent le droit d’agir pour défendre les valeurs précitées et leur image.

INFOS PRATIQUES

COURS DÉCOUVERTE
GRATUIT

Je peux participer au cours d’essai gratuit si je n’ai jamais été inscrit au sein de l’A.I.A.M.C.A. ou si je n’ai jamais utilisé 
cette faculté.
En remettant :
• Un certificat médical de non contre-indications à la pratique des arts martiaux et sports de combat.
• �Une autorisation parentale pour les mineurs (incluse au recto).
(TENUE : un kimono ou un short ou pantalon de jogging et un tee-shirt).

REPRISE DES COURS Lundi 4 Septembre 2023.

ENTRAÎNEMENTS
Baby (3/5 ans) : 1 cours par semaine - Autres : 2 cours par semaine max. choisis pour la saison sportive. 
Pour les cours dès 15 ans, un cours Kickboxing, Muaythaï, Wushu Sanda peut être mixé avec un cours 
de Self-Défense Krav-Maga

GRADES La progression peut être validée par des grades officiels délivrés par l’enseignant.

POUR S’INSCRIRE

• �Remettre au plus tard lors du premier cours un certificat médical de non contre-indication pour la pratique des 
arts martiaux et sports de combat.

• Remplir et signer la fiche de demande d’inscription (cf recto). (par les parents pour les mineurs).
• �Régler le montant de la cotisation par chèque à l’ordre de l’A.I.A.M.C.A. ou en espèces, au plus tard, avant le 

premier cours suivant, s’il y a lieu, le cours d’essai.
• Remettre une photo d’identité.

TENUE
Le pantalon/kimono (Pàijeda/Karaté/Krav-maga), short (Kickboxing/Muaythaï/ Wushu Sanda,…), tee-shirt, doivent 
être acquis sur place. Les autres équipements pouvant être acquis sur place ou par ailleurs : une paire de gants de 
boxe, et dès 15 ans, une paire de protège-tibias, coquille génitale, protège-dents.  

ASSURANCE

www.cap-dail-arts-martiaux.com (licence/assurance fédérale) et cf. « E » supra dans ENGAGEMENTS DU REQUERANT PARTICIPANT) notamment.

Dans l’espoir d’avoir le plaisir de vous retrouver parmi nous,
Cordiales salutations

Fiche de demande d’inscription en qualité de membre actif 2023/2024

ACADEMIE INTERNATIONALE D’ARTS MARTIAUX DE CAP D’AIL


